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Vorwort

Istrien — ein geografischer Uberblick

Historischer Uberblick

Die Westkiiste Istriens
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Triest — eine Metropole mit besonderem Charme

Muggia - eine Kleinstadt, die einst Waffenschmiede war

Koper (Capo d'Istria) — das Verwaltungszentrum der Venezianer in Istrien
Izola (Isola) — ein romantischer Ort an der Kiiste Sloweniens

Piran (Pirano) — eine Perle der Adria

Savudrija (Salvore) — der dlteste Leuchtturm Kroatiens

Umag (Umago) - eine Kleinstadt mit Tradition

Novigrad (Cittanova) — wo Franken und Venezianer ihre Spuren hinterlassen haben
Lorun — war vielleicht auch Nero hier?

Cervar Porat — ein moderner Badeort mit antiker Tradition

Pore¢ (Parenzo) — das Leben mit einem Weltkulturerbe

Vrsar (Osera) — auch Casanova liebte es

Sveti Lovrec (San Lorenzo del Pasenatico) — eine Reise in das Mittelalter
Dvigrad (Duecastelli) — beeindruckende Ruinen und ein Piratenschatz?
Rovinj (Rovigno) — eine Stadt ganz im Zeichen einer Heiligen
Monkodonja — ein Mykene Istriens

Karastak — eine bedeutende vorgeschichtliche Hohensiedlung
Maklavun — Luxus flr das Leben nach dem Tod

Bale (Valle) — Oliven, Wein und mehr

Peroj — fast nur eine Randnotiz

Vodnjan (Dignano) — Mumien und Reliquien

Betiga — romische Villen und frihes Christentum

Pula (Pola) — Leben in eindrucksvoller Kulisse

Brijuni (Brioni) — Insulae Pullariae: Luxus-Resorts der Antike

Barbariga — Sonnenstrand und antiker Wohlstand

Nesactium — die archdologische Ausgrabung Istriens

Die Ostkiiste Istriens
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Medulin (Medolino) — vom Fischerdorf zur Touristenhochburg
Vizula (Isola del Vescovo) — wo ein romischer Kaiser residierte
Mutvoran (Momarano) — eine Stadt im Zeichen der Renaissance
Plomin (Fianona) — die verwunschene Stadt
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31 Labin (Albona) — eine Perle Istriens
32 Lovran (Laurana) — Leben im Lorbeer

Das istrische Binnenland

33 Buje (Buie d'Istria) — die grofte Stadt im Nordwesten Istriens
34 Buzet (Pinguente) — eine wehrhafte Stadt

35 Oprtalj (Portole) — ein beschaulicher Ort im Mirna-Tal

36 Motovun (Montona) — eine Stadt bekannt fir Triiffel

37-38 Hum und Roc — Zentren altslawischer Kultur

39 Beram (Vermo) — Meisterwerke mittelalterlicher Malerei

40 Pazin (Pisino) — eine Schlucht und die heutige Politik
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