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Trinkmuster im  
Wandel der Zeit

Rudolf Nickenig  
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Weinakademie GmbH 

Heilmittel - Gaumenfreude - Rausch?

Über Jahrhunderte war unumstritten, dass moderater Weinkonsum 
gut für die Gesundheit ist. In zunehmendem Maße wird dies von Al-
koholkritikern in Frage gestellt und vor allem die Sonderstellung des 
Weins innerhalb alkoholischer Getränke kritisiert.  
Rudolf Nickenig und die DWA liefern mit diesem Buch einen 

Beitrag zum gesellschaftspolitischen Dialog über den  
Weinkonsum und die Kultur des Weingenießens.  
Da nicht nur Wein, sondern auch das Lachen und der  
Humor gut für die Gesundheit sind, werden  
Entwicklungen auch mal weinfröhlich betrachtet.  
Das Buch ist für alle geschrieben, die sich für  
gesellschaftliche, gesundheitliche und 

ernährungsphysiologische Aspekte des  
Weinkonsums interessieren.


