Du bist eine Schonheit ... PRESSE

N . : . INFORMATION
Island punktet mit urirdisch schénen Landschaften und einer tber-
irdisch guten Kiiche aus dem Garten der Natur
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SchlieRen Sie die Augen, riechen Sie
den Duft von Wildkrautern, horen Sie
tosende Wasserfélle und spiren Sie die
Warme von entspannendem Thermal-
wasser aus heil3en Quellen gespeist,
inmitten einer Landschaft, die durch
atemberaubende Farben und Natur-

; phanomene besticht, dazu der Ge-
schmack von erlesenen Gerichten einer naturnahen Kiche: Dann sind Sie
in Island!

Der Bildband ,Zu Gast auf Island” (ET: 30.06.2017, NUnnerich-Asmus
Verlag) bietet neben groRformatigen Bildern Informationen zur Geogra-
phie, Entstehung und Geschichte Islands. Die Autoren Renate Kissel und
Ulrich Triep haben die Insel auf zwei Reisen ausgiebig erkundet und las-
sen ihre Begegnungen und Erfahrungen in zahlreiche Tipps und Anregun-
gen auch fur den individuell Reiselustigen einflie3en. Ein gesonderter Re-
zeptteil mit Gerichten der traditionellen wie neuen islandischen Kiche
macht das Buch zudem zu einem kulinarischen Reiseflhrer.

Zu den schonsten Impressionen auf der gréf3ten Vulkaninsel der Welt ge-
hort eine Tour entlang des sogenannten Golden Circle (Nationalpark
Thingvellir, Wasserfall Gullfoss und die Geysire des Haukadalur-Tals) oder
die ,Brucke zwischen den Kontinenten®, die Uber die Spalte zwischen der
Nordamerikanischen und Eurasischen Platte in die Néhe des Vulkans
Gunnuhver fuhrt, und selbstverstandlich die Polarlichter im Winter. Auf der
1340 km langen RingstraRe (Hringvegur), die die Hafen und Orte an der
Kiste mit den Fjorden verbindet, kann die Insel nicht nur per Auto, sondern
auch mit dem Fahrrad umrundet werden. Die hervorragenden Bio-
Produkte aus geothermalbeheizten Gewachshausern, das Lammfleisch
der frei laufenden Schafe, die sich stets die saftigsten Kréauter suchen und

die reiche Fischplatte der arktischen Gewasse inspirierten die Autoren zu

den kostlichen Rezepten in ihrem Buch. Es gewahrt buchstablich Gber den Bei Ruckfragen:
Tellerrand hinweg Einblicke in ein aul3ergewdhnliches Land. Niinnerich-Asmus Ver-
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Die Autoren

Renate Kissel ist Spezialistin fur Erndhrungsfragen, Kdchin, Hotelfachfrau sowie
Koch- und Reisebuchautorin. Sie ist Mitglied der Gastronomischen Akademie
Deutschlands und erhielt fur ihre Arbeit mehrere nationale und internationale Aus-
zeichnungen.

Ulrich Triep arbeitete nach seinem Abschluss zum Dipl. Ing. als Verkaufsleiter fur
ein international orientiertes Unternehmen. Seit einiger Zeit ist er als freier Autor téatig
und verarbeitet seine Reiseerlebnisse in Natur und Fliegerei literarisch.



